ACTIVIDADES ‘

- Taller de Futbol Sala (3 Horas semanales)
- Taller de Baloncesto (2 Horas semanales)

- (Gimnasia de mantenimiento para mayores —
gerontogimnasia— (3 Horas semanales)

= Gimnasia de mantenimiento para adultos -2

modalidades- { Modal. 1, 3 Horas semanales/ Modal. 2, 2 Horas
semanales)

- Entrenamiento en SUSpenSién (2 Horas semanales)

- Pilates (2 Horas semanales)

PRECIOS
-Actividades de 2 horas semanales 10€ mensuales.
Bono Bimestral de 18€. Bono Trimestral de 27€.

-Actividades de 3 horas semanales 15€ mensuales.
Bono Bimestral de 28€. Bono Trimestral de 42€.




